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今年度の給食は３月 22 日（火）で終了します。１年間大変お世話

になりました。 

給食室では、安全でおいしい給食の提供に毎日努めてきました。子

供たちの「おいしかったです。ありがとうございました。」という声

を聞いたり、空っぽになった食缶を見たりすると、子供たちが喜んで

くれる給食をまたつくろうという気持ちになりました。 

来年度も給食室一同、安全でおいしい給食が提供できるようにがん

ばっていきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。なお、新

年度の給食は４月１3 日（水）からとなります。（1 年生は 15 日（金）） 

保護者の皆さまへ 

給食室から 

こんにちは 

 

～みそドレわかめサラダ～ 

〈作り方〉 

①わかめは塩抜きし、食べやすい大

きさに切る。キャベツはざく切

り、きゅうりは輪切り、にんじん

は千切りにする。 

②調味料を混ぜ合わせ、ドレッシン

グをつくる。 

③野菜、わかめをさっと茹で、よく

水気をしぼる。 

④③にごま、ドレッシングをかけ、

和える。 

 

<材料> ４人分 

わかめ   ４０ｇ 

（乾燥わかめなら４ｇ） 

キャベツ  ８０ｇ 

きゅうり  ４０ｇ 

にんじん  ２０ｇ 

 

白すりごま 小さじ 1 

サラダ油 大さじ 1/2 

砂糖   大さじ 1/2 

みそ   大さじ 1/2 

酢    小さじ 1 

しょうゆ 小さじ 2/3 

桶川市の給食は、小学校と中学校とでほとんど同じこん

だてで実施しています。そのため、材料や味付けが大きく

変わることはないので、中学校でも安心して給食を楽しん

でください。ただ大きく変わるのは、食事量です。小学校

の大わんが中学校の小わんになり、お皿もひと回り大きく

なります。パンやめんのサイズも大きくなります。これは

体の成長に必要なだけでなく、部活動などでの身体の活動

量も増えるからです。自分に必要な量を知り、しっかり食

べるようにしましょう。 

 

ぱくぱくタイムス 


