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学校給食や栄養、食育についての情報を毎月この「ぱくぱくタイムス」を通してお

伝えしていきます。ご家庭でもぜひ話題にしていただき、毎日の生活に役立ててくだ

さい。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ＊病気やけがなどの理由で長期に給食を食べないことになりましたら、早めに担任にご連絡

ください。連続して５日以上給食を食べない場合、届け出から、３日目以降の欠食した

回数分を返金できることがあります。 

＊給食費は毎月５日に口座から引き落としになります。入金を忘れずにお願いいたします。 

＊給食時に使用する箸について（箸セット…箸・スプーン・フォーク） 

  感染拡大防止の観点から、ご家庭でご用意していただいても構いません。 

その際は毎日洗って、清潔なものを使用できるようご準備をお願い致します。 

 

～給食室
きゅうしょくしつ

からこんにちは～ 

桶
おけ

川西
がわにし

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の西脇
にしわき

せいかです。調理員
ちょうりいん

11名
めい

と

力
ちから

を合
あ

わせて、毎日
まいにち

おいしい給 食
きゅうしょく

をつくります。みなさんからの「おいしかったです」

「ごちそうさまでした」の声
こえ

や、からっぽの食
しょっ

缶
かん

をみると、またおいしい給 食
きゅうしょく

をつく

ろうという気持
き も

ちになります。１年間
ねんかん

、よろしくおねがいします。 

保護者の皆さまへ 

学校給食には、７つの目標があります。 

 
入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 

今年
こ と し

もたくさん給食
きゅうし ょく

を食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
 

給食
きゅうしょく

には、心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

のもとがいっぱいつまっています。 

≪主
し ゅ

菜
さ い

≫ おもに体
からだ

をつくるもとになる

食品
しょくひん

の料理
りょうり

。肉
にく

や魚
さかな

、たまご、だいず、とうふ 

などのたんぱく質
しつ

が多
おお

くとれる食品
しょくひん

の料理
りょうり

です。 

 

≪牛乳
ぎゅうにゅう

≫ おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

。 

成長期
せいちょうき

には、特
とく

に大切
たいせつ

な栄養素
え い よう そ

のカルシウムが多
おお

くとれる食品
しょくひん

です。 

じょうぶな骨
ほね

づくりのために毎日
まいにち

出
で

ます。 

 

≪副菜
ふ く さ い

≫ おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとに 

なる食品
しょくひん

の料理
りょうり

。野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

とした、ビタミンや無機質
む き し つ

が 

多
おお

くとれる食品
しょくひん

の料理
りょうり

です。海
かい

そうやいもるいを使
つか

うこと 

もあります。 

 

≪主食
しゅしょく

≫ おもにエネルギーのもとに 

なる食品
しょくひん

の料理
りょうり

。ごはんやパン、めんるいな 

どの炭水化物
たんすいかぶつ

が多くとれる食品
しょくひん

の料理
りょうり

です。脳
のう

がは 

たらくためにも、なくてはならないものです。 

 

ほかにも・・・ 

汁
しる

ものやくだもの、デザートなどがつくことがありま

す。汁
しる

ものでは、主
しゅ

菜
さい

と副菜
ふくさい

ではたりない食品
しょくひん

をとり

ます。くだものやデザートは、季節
き せ つ

の変化
へ ん か

や行事
ぎょうじ

を知
し

る

ことができ、食事
しょくじ

を楽
たの

しくしてくれます。 

 

～お知らせ～ 


