
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和食；日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文化遺産に登録されている

ことをご存じですか？ ここでいう「和食」とは、ただ単に料理のことだけではな

く、日本の豊かな自然や気候風土のもとで育まれてきた「自然の尊重」という精神

に基づく食文化です。給食では、ご飯を主食とした和食の献立を中心に、行事食や

郷土料理を取り入れるなど、子どもたちに伝統的な食文化を伝えています。 

食事のときに「いた

だきます」「ごちそう

さま」を言う 

はしを正しく使って

食べる 

ご飯と汁物、主菜、 

副菜をそろえる 

伝統的な行事食や郷

土料理を取り入れる 

旬の食べ物を味わう 

令和４年１１月１日 

桶川市立桶川西小学校 

１１月号 

「い（１）い（１）歯（８）」の語呂合わせから、1993 年に日本歯科医師会によって定め

られた記念日です。やわらかいものばかりでなく、かみごたえのある食べ物を食事に取り入

れ、よくかんで食べる習慣をつけましょう。 

はしを上手に使えますか？ 

食事をきれいに食べるには、

はしの持ち方や使い方がとて

も重要です。正しい持ち方を

確認し、使い方を見直してみ

ましょう。 

②数字の「１」を書くよ

うに、上下に動かす。 

①えんぴつと同じよう

に、親指・人差し

指・中指で１本のは

しを持つ。 

③もう１本のはし

を、親指の付け根

から、中指と薬指

の間に通す。 

親指と人差し指

の間の長さの

1.5 倍が目安。 

自分専用のはし

を持ち、はしだ

けで食事をする

のは日本だけの

習慣です。 

 

④上のはしを動かし、はし 

先を閉じたり開いたりし 

て、食べ物をはさみます。 

★成長に合わせて、

使いやすいものに 

変えましょう。 

 

１１月８日（いい歯の日）     １１月２４日（和食の日） 

かみかみわかめごはん         玄米ごはん 

牛乳               牛乳 

いかのかりん揚げ          さばのみそ煮 

おひたし             あさづけ 

太陽のちから汁            すまし汁 

給食で提供します。しっかり噛んで、味わって食べましょう！ 


