
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月１０日 

桶川市立桶川西小学校 

４月号 
学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

されるもので、栄
えい

養
よう

バランスの

とれた 食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することにより、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と 食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けさせるこ

となどを目
もく

的
てき

としています。単
たん

なる 食
しょく

事
じ

ではなく、 教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

に位
い

置
ち

付
づ

けら

れ、以
い

下
か

の７つの目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

することを目
め

指
ざ

しています。 

１ 適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

を図
はか

ること。 

２ 日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における 食
しょく

事
じ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を 営
いとな

む 

ことができる判
はん

断
だん

力
りょく

を 培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を 養
やしな

うこと。 

３ 学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

及
およ

び 協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を 養
やしな

うこと。 

４ 食
しょく

生
せい

活
かつ

が自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであることについての理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

 

命
めい

及
およ

び自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

並
なら

びに環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を 養
やしな

うこと。 

５ 食
しょく

生
せい

活
かつ

が 食
しょく

にかかわる人
ひと

々
びと

の様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

に支
ささ

えられていることについての理
り

 

解
かい

を深
ふか

め、勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

を 養
やしな

うこと。 

６ 我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

についての理
り

解
かい

を深
ふか

めること。 

７ 食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、 流
りゅう

通
つう

及
およ

び 消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

しい理
り

解
かい

に 導
みちび

くこと。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は交
こう

代
たい

制
せい

で、 給
きゅう

食
しょく

の 準
じゅん

備
び

・配
はい

膳
ぜん

・後
あと

片
かた

付
づ

けなどを 行
おこな

い

ます。当
とう

番
ばん

活
かつ

動
どう

を通
とお

して、衛
えい

生
せい

への配
はい

慮
りょ

や配
はい

膳
ぜん

の仕
し

方
かた

を身
み

につけるだけで

なく、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で 考
かんが

えて行
こう

動
どう

すること、責
せき

任
にん

をもって役
やく

割
わり

を果
は

たすこと、

友
とも

達
だち

と 協
きょう

力
りょく

して仕
し

事
ごと

をすることなどを学
まな

びます。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

今年
こ と し

もたくさん給食
きゅうしょく

を食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

【主
しゅ

菜
さい

】

 

【牛 乳
ぎゅうにゅう

】

【主食
しゅしょく

】

 

【副菜
ふくさい

】

給 食
きゅうしょく

には、心
こころ

と体
からだ

の元気
げ ん き

のもとがたくさんつまっています 

みなさん、こんにちは。栄養士
えいようし

の石田
い し だ

千晶
ち あ き

です。 

調理員
ちょうりいん

１２名
めい

と今年
こ と し

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

・おいしい給 食
きゅうしょく

をみなさんに届
とど

けます。 

１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いいたします。 


