
671 kcal

精米　大麦　バター たけのこ 20.5 ｇ

641 kcal

21.8 ｇ

700 kcal

26.7 ｇ

586 kcal

精米　大麦 25.8 ｇ

655 kcal

24.6 ｇ

8
火

700 kcal

31.0 ｇ

631 kcal

じごなうどん 24.0 ｇ

752 kcal

（ライス） 精米　大麦 29.0 ｇ

さとう　なたね油 ツナ

673 kcal

21.8 ｇ

636 kcal

27.6 ｇ

576 kcal

ちゅうかめん 24.5 ｇ

628 kcal

22.7 ｇ

716 kcal

29.0 ｇ

637 kcal

22.8 ｇ

586 kcal

じごなうどん 24.1 ｇ

584 kcal

22.9 ｇ

643 kcal

25.6 g

キャベツ にんじん

ワンタンスープ 肉入ワンタン りょくとうもやし 玉ねぎ にんじん 小松菜

ぶた肉 おから スキムミルク 玉ねぎ
22
火

子どもパン

○

子どもパン

手作りコロッケ

ゆで野菜

エスカロップ

○

バター なたね油 小麦粉 トンカツ　ぶた肉 粉チーズ 玉ねぎ しょうが にんにく にんじん　炒め玉ねぎ

（ごはん）

キャベツのサラダ さとう なたね油 キャベツ にんじん コーン

豆腐の五目汁 豆腐 とり肉 干しいたけ だいこん にんじん ねぎ みずな

ごはん 精米　大麦

なたね油 じゃがいも しらたき さとう　すりごま ぶた肉 赤みそ しょうが 玉ねぎ にんじん さやいんげん
28
月

○

ビーフンソテー なたね油 ビーフン ベーコン

玉ねぎ

厚焼きたまご 厚焼たまご

ごまみそ肉じゃが

ほうれん草のからし和え かつおぶし ほうれんそう りょくとうもやし

キャベツ りょくとうもやし ほうれんそう　にんじん

25
金

美唄（びばい）のとりめし

○

精米　大麦 バター なたね油 さとう とり肉

24
木

きつねうどん

○

さとう とり肉 わかめ 油あげ 干しいたけ にんじん ねぎ

（じごなうどん）

豆腐ナゲット 豆腐のナゲット

みそ汁 豆腐 白みそ 赤みそ だいこん ねぎ 小松菜

ポテトベース なたね油 小麦粉 パン粉

21
月

わかめご飯

○

精米　大麦 いりごま 炊き込みわかめ ちりめんじゃこ

とり肉カシューナッツ炒め
でんぷん じゃがいも なたね油　カシューナッツ　さ
とう

とり肉 しょうが ピーマン 赤ピーマン

切り干し大根のにつけ なたね油 さとう 油あげ にんじん 切干しだいこん

ピリ辛みそ汁 じゃがいも わかめ 豆腐 白みそ 手作りみそ（桶川市産） にんじん コーン ほうれんそう

18
金

ごはん

○

精米　大麦

焼き魚 銀だらさいきょうづけ

なたね油 わかさぎのカリカリフライ

小松菜ときのこのナムル いりごま ごま油 こまつな ぶなしめじ えのきたけ れんこん　にんじん

せとか

17
木

サンラータンメン

○

なたね油 ごま油 でんぷん ぶた肉 豆腐 たまご
にんにく にんじん たけのこ みずな
干しいたけ

わかさぎカリカリフライ

15
火

セサミトースト

○

食パン すりごま グラニューとう マーガリン

ホワイトシチュー じゃがいも バター なたね油 米粉 ベーコン とり肉　牛乳 スキムミルク にんじん 玉ねぎ コーン ブロッコリー

きな粉カップケーキ 小麦粉 さとう バター アーモンド きな粉 たまご 牛乳 スキムミルク

大根サラダ ごま油 にんじん だいこん みずな コーン

くだもの いちご

10
木

あんかけうどん

○

でんぷん ぶた肉 なると はくさい にんじん えのきたけ ねぎ しょうが

ザンギ ごま油 でんぷん なたね油 とり肉 しょうが にんにく

いもだんご汁 いももち さといも 油あげ 白みそ 手作りみそ（桶川市） だいこん にんじん ねぎ ごぼう

すまし汁 わかめ はんぺん かまぼこ みずな にんじん

9
水

小松菜めし

○

精米　大麦 なたね油 いりごま こまつな

さばのみそに さとう さば 白みそ 赤みそ しょうが

ごますあえ すりごま さとう はくさい こまつな にんじん

コーンかき玉スープ でんぷん たまご わかめ コーン クリームコーン ねぎ

7
月

はつが玄米ごはん

○

精米　大麦 はつが玄米

ふくまめ 大豆

4
金

ひき肉ともやしのあんかけ丼

○

さとう でんぷん なたね油 ごま油 ぶた肉
しょうが にんにく りょくとうもやし
ピーマン にんじん 干しいたけ

ひじきの炒めに さとう なたね油 さつまあげ 干ひじき にんじん さやいんげん

けんちん汁 さといも こんにゃく なたね油 豆腐 油あげ かまぼこ だいこん にんじん ねぎ ごぼう 干しいたけ

3
木

ごはん

○

精米　大麦

いわしのかば焼き なたね油 さとう いりごま いわしの開きでんぷんつき

切り干し大根サラダ すりごま なたね油 さとう 切干しだいこん ほうれんそう　りょくとうもやし

くだもの ぽんかん

2
水

キムチチャーハン

○

精米　大麦 ごま油 なたね油 ぶた肉 炒りたまご にんじん にらねぎ はくさい(キムチ漬け)

揚げギョウザ なたね油 ぎょうざ

おもに体をつくるもとになる食品
（あか）

おもに体の調子を整えるもとになる食品
（みどり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱく質

(g)

[令和３年度2月分小学校給食予定献立表 ]
桶川市教育委員会(桶川市立桶川西小学校）

（ごはん）

（じごなうどん）

（ちゅうかめん）

日 献立名
牛
乳

おもにエネルギーのもとになる食品
（きいろ）

開校記念日🏫

＊食中毒防止のため生野菜は控えてあります。
＊都合により献立および食材を変更することがあります。 給食回数　１８　　回

2月分平均摂取栄養量 654kcal
25.0g

学校給食食事摂取基準 650kcal
24.0g

16
水

れんこんごはん

○

精米　大麦 さとう なたね油 ぶた肉 油あげ ごぼう れんこん にんじん

カレイの竜田あげ なたね油 ソフトカレイ竜田

べっこうに 板こんにゃく　なたね油 さとう ぶた肉 さつまあげ にんじん だいこん さやいんげん

カレーライス

○

じゃがいも なたね油 小麦粉 ぶた肉 チーズ　スキムミルク 玉ねぎ しょうが にんにく にんじん　トマトピューレ

くだもの

14
月

6ねん生が かんがえた　こん立をさんこうに　とりいれました✨　カレーに入っているチーズはモッツアレラチーズといいます。さがしてみてね☺

1
火

2月郷土料理～北海道地方～：エスカロップ…根室市の名物料理。バターライスの上に、トンカツをのせてデミグラスソースをかけた料理。

デザート 雪見大福

ツナとやさいのさっぱりサラダ キャベツ　ブロッコリー　にんじん


